
Hoe kan je beter met jezelf, de ander en de
wereld omgaan? 

De vijf Kwinkcompetenties helpen ons daarbij. 

OMDAT WE VEILIG WILLEN ZIJN

Kwink op school
Kwink is een methode voor sociaal-emotioneel leren (SEL). Wekelijks staan de lessen van

Kwink centraal. De lessen helpen om verstorend gedrag te voorkomen. 

Wij hebben een doorgaande lijn door de hele school met aandacht voor vijf
competenties:;: besef van jezelf, van een ander, zelfmanagement, relaties hanteren en

keuzes maken. 

Deze doorgaande lijn is ook zichtbaar in de kwinkslagen waar wij 
mee werken. Kwinkslagen zijn kleine stappenplannen voor gedrag. 
Er zijn er vijf:  de aardigspreker,  de zelfontspanner, de verderkijker, 
de keuzechecker en de zelfvertrouwer.

Circus-ik
Doe jij als een bok, een struisvogel of een giraffe in een conflict? 

Wij vinden het belangrijk om als klas samen een veilige groep te
vormen, waarin iedereen de ruimte krijgt om zichzelf te zijn, zich

prettig voelt en tot leren kan komen. 

Met Circus IK kun je over gedrag praten aan de hand van drie
die฀ren: bok (aanvallen), struisvogel (verstoppen) en giraf

(aanpakken)

Kwink-café
Eens in de twee maand organiseren wij een Kwink-café.   Met

ouders gaan we in gesprek over dagelijkse onderwerpen.
Verschillende thema's komen aan bod.  Wij vinden dit

belangrijk omdat wij samen verantwoordelijk zijn voor het
gedrag van onze kinderen. Het is goed om in een groep over

gedrag te praten. Leren van en met elkaar.

Ouderbetrokkenheid
Jaarlijks organiseren wij een ouderavond over Kwink. Tijdens deze avond kom je op een
leuke en interessante manier meer te weten over gedrag mrt Kwink als achterliggende

gedachte.  

 Daarnaast wordt in de nieuwsbrief informatie gedeeld over wat er wordt besproken
met Kwink in de klas. Tevens is er een koelkastposter die wij met ouders elk kwartaal met

ouders delen waar meer informatie op te vinden is.

Meer informatie? Zie: www.kwinkopschool.nl/wat-is-kwink/voor-ouders 
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